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Одно из ведущих направлений в деле предупреждения детского 

дорожно-транспортного травматизма является работа с педагогическим 

коллективом, которая становится основополагающим механизмом запуска 

всей системы взаимодействия между различными звеньями воспитательно-

образовательного процесса, решающего масштабную задачу – формирование 

массовой культуры правильного поведения на дорогах. Эта деятельность 

должна выстраиваться на основании следующих принципов:  

1. Принцип целенаправленности – содержание и формы работы должны 

определяться целью и задачами.  

2. Принцип комплексности предполагает согласованную и 

непротиворечивую реализацию всех задач.  

3. Принцип дифференцированного подхода применяется, в работе с 

педагогами и родителями, а также при конкретизации целей и задач.  

4. Принцип позитивной мотивации выражается в активизации, 

стимулировании деятельности педагогов в целях её совершенствования и 

формировании потребности в профессиональном самовоспитании.  

Направления воспитания безопасного поведения на улице у 

дошкольников. 

I направление – через непосредственное восприятие окружающего 

мира, в процессе которого дети активно знакомятся с различными 

дорожными ситуациями. Воспринимают и называют предметы, явления, 

действия людей, их взаимоотношения между собой, анализируя эти 

отношения и делая выводы.  

II направление – через познание действительности с помощью 

рассказов родителей, воспитателей, чтения художественной литературы, 



просмотра мультфильмов, телепередач, диафильмов, подвижных, настольных 

и дидактических игр. Эти направления необходимо объединить для того, 

чтобы обогащались, закреплялись и уточнялись все сведения, полученные 

детьми, как в процессе непосредственного наблюдения окружающей жизни, 

так и из других источников. Работа по воспитанию навыков безопасного 

поведения детей на улицах ни в коем случае не должна быть одноразовой 

акцией. Её нужно проводить планово, систематически и  постоянно. Она не 

должна выноситься в самостоятельный раздел, а входить логическим 

элементом во все виды детской деятельности для того, чтобы полученные 

«теоретические» знания ребёнок пропускал через продуктивную 

деятельность и затем реализовывал в играх и повседневной жизни за 

пределами детского сада. Когда и сколько времени отводить на тот или иной 

вид деятельности с детьми в данном направлении определяет сам 

воспитатель в зависимости от условий, темы, сезонности, состояния детей, 

вида занятий и т.д. Для каждой возрастной группы необходимо определить 

цели и ориентиры, к которым должен стремиться воспитатель в своей работе 

с детьми.  

Варианты построения работы по обеспечению безопасности жизни 

с дошкольниками: 

С детьми разного возраста содержание обучения выстраивается 

последовательно:  

1. Избирательный подход к отбору тематики по ОБЖ по принципу от 

простого к сложному: для детей младшего возраста – одни; для детей 

среднего возраста – другие; для детей старшего возраста – третьи.  

2. Одинаковая тематика по ОБЖ используется для работы в разных 

группах. В обоих случаях должны использоваться методы, соответствующие 

возрастным особенностям детей. Следует также учитывать такой фактор, как 

состав группы: летом или во время карантина, когда детей мало, основное 

содержание материала давать не следует, можно лишь закреплять 

пройденный материал. 



 Вторая группа раннего возраста (2-3 года).  

Воспитание у детей умения ориентироваться в ближайшем окружении 

начинается с первых дней пребывания их в дошкольном учреждении. Даже 

самые маленькие дети (до 3 лет) уже могут узнавать и называть то, что они 

видят во дворе, на улице: дом, машина, тётя, мяч и т.п. В этом возрасте 

необходимо продолжать учить детей различать предметы, называть их, 

выбирать по размеру и цвету, выделяя красный, зелёный, жёлтый. В этот 

период происходит активное обогащение опыта детей разнообразными 

сенсорными впечатлениями, возрастает интерес к окружающему и, особенно, 

к средствам передвижения. Необходимо знакомить детей с транспортом, 

характерным для местности, в которой живут дети. Наблюдать с детьми за 

транспортом, узнавать и показывать грузовые и легковые машины, автобус, 

правильно называть их, различать части машины: кабина, руль, кузов, 

прицеп, колесо. Учить различать пассажирский транспорт: трамвай, 

троллейбус, автобус, маршрутное такси, поезд и обращать внимание на то, 

что в этом транспорте ездят люди, а в грузовом транспорте возят грузы.             

Младшая группа (3-4 года).  

У ребёнка 3-4 летнего возраста при ознакомлении с новыми 

незнакомыми предметами сохраняется, как и в более раннем возрасте, тесное 

взаимодействие восприятия и двигательных действий. Поэтому ребёнку 

нужен непосредственный контакт с изучаемым предметом. Учить детей 

различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину, понимать значение 

зелёного и красного сигналов светофора. Учить детей ориентироваться в 

пространстве, согласовывая свои движения с определёнными правилами (на 

красный свет – стоять, на красный – двигаться). Учить останавливаться на 

краю тротуара и самому никогда не выходить на проезжую часть дороги. 

Учить детей передавать в своих рисунках, аппликациях, лепных изделиях 

впечатления, полученные на улице: машина, поезд, маленькие дорожки, по 

которым идут люди и большие дороги, по которым едут машины, светофор.  



Детей 4-го года жизни более детально знакомят с ближайшим 

пространственным окружением. Во время целевых прогулок они уже могут 

различать виды транспорта. Определять, какие грузы они перевозят, где и как 

двигаются пешеходы (по тротуарам и пешеходным дорожкам, придерживаясь 

правой стороны), какие бывают улицы, по которым ездит транспорт: узкие, 

где транспорт движется только в одну сторону, широкие, где транспорт может 

ехать в несколько рядов навстречу друг другу.  

Наблюдая с детьми за проезжающим транспортом, на конкретных 

примерах необходимо раскрывать понятие быстро-медленно (сравнить две 

движущиеся машины, которые обгоняют друг друга; человек идёт медленно, 

а машина едет быстро и т.д.) Желательно, чтобы дети сами рассказывали о 

том, что они видят вокруг себя, устанавливали причинноследственные связи 

и зависимости (транспорт остановился – и люди начали переходить дорогу, 

люди перешли – транспорт поехал). Дети должны свободно пользоваться 

такими терминами как дорога, улица, тротуар, проезжая часть. Рассказывая о 

назначении маршрутных транспортных средств, воспитатель знакомит детей 

с правилами поведения в общественном транспорте, впоследствии закрепляя 

полученные знания на практике. Умение правильно вести себя в 

общественном транспорте должно стать привычкой.  

Средняя группа (4 – 5 лет).  

В средней группе следует продолжать работу, начатую в младших 

группах. Учить детей ориентироваться на участке детского сада и 

расположенных поблизости улицах; знакомить с названиями общественно – 

бытовых зданий в ближайшем окружении. Развивать наблюдательность и 

любознательность детей, продолжая знакомить их с правилами дорожного 

движения. Учить детей устанавливать простейшие связи во 

взаимоотношениях пешеходов и водителей транспорта. Расширять знания об 

общественном транспорте, познакомить с трудом шофёра. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение транспорта, человека, 



изменения в их движении: едет, идёт, бежит, переходит, поворачивает, 

останавливается, далеко, близко.  

В средней группе, закрепляя понятия «тротуар» и «проезжая часть», 

дети знакомятся с местами движения машин и людей, отрабатывают навык 

хождения по тротуару, придерживаясь правой стороны. Новым для них будет 

разговор о пешеходном переходе, его назначении. Дети должны научиться 

находить его на иллюстрациях в книгах, на макетах. После чего следует 

объяснить детям важность правильного поведения на самом пешеходном 

переходе и при подходе к нему (остановиться на некотором расстоянии от 

края проезжей части, внимательно осмотреть проезжую часть, повернув 

голову налево, а затем направо, при движении до середины дороги 

контролировать ситуацию слева, а с середины дороги – справа). Все действия 

детей должны быть доведены до автоматизма, правильное поведение на 

пешеходном переходе должно стать привычкой.  

Старшая группа (5-6 лет)  

В старшей группе воспитатель не только уточняет и дополняет 

имеющиеся у детей знания, но и готовит их к решению практических задач, 

связанных с дорожными ситуациями, встречающимися в жизни. 

Ориентируясь в пространстве, дети учатся определять положение того или 

иного предмета не только по отношению к себе, но и по отношению к другим 

(слева от Коли – машина, перед ним – дорога с пешеходным переходом).  

Упражняясь в описании простых ситуаций по отношению к себе и 

другим детям, дошкольники должны уметь не только подчиняться указаниям 

в направлении движения, но и сами управлять направлением движения 

других детей (Лена, иди вперёд, поверни голову налево, стой, поверни голову 

направо, иди вперёд, остановись, пройди назад таким - же путём). Очень 

хорошо развивают координацию собственных движений такие детские игры, 

как «Перебежки», «Горелки», «Стоп».  

В практике наиболее распространёнными бывают травмы во время 

движения автобуса, маршрутного такси. Поэтому чрезвычайно важно изучить 



с детьми расположение посадочных площадок и кресел, правила посадки, 

подготовки к выходу из автобуса, его обхода (только немного подождав пока 

он отъедет, чтобы видеть встречный транспорт и тот, который едет за 

автобусом). Следует обратить внимание детей на то, что нельзя прислоняться 

к двери, держаться руками за дверь (может открыться, прищемить пальцы, 

руку); во время движения нужно держаться за поручни, так как может быть 

резкая остановка автобуса. Дети должны знать, где в транспорте находятся 

места для пассажиров с детьми, инвалидов, как оплатить проезд.  

Со старшими дошкольниками целевые прогулки по улицам проводятся 

значительно чаще, чем с малышами. В ходе этих прогулок дети упражняются 

в правильном выполнении правил для пешеходов: ходить только по 

тротуарам, придерживаясь правой стороны, идти спокойно, не шуметь, не 

мешать другим пешеходам; переходить улицу в местах, где имеется 

пешеходная дорожка или указатели перехода; осмотреть дорогу в обоих 

направлениях, прежде чем выйти на проезжую часть; переходя улицу при 

двустороннем движении, смотреть вначале налево, а дойдя до середины – 

направо. Если имеется островок безопасности, педагог объясняет, для чего он 

предназначен: те пешеходы, которые не успели перейти улицу, должны 

остановиться на этом месте и подождать, пока загорится опять зелёный свет, 

чтобы продолжить путь. Стоять надо спокойно, не меняя место (вперёд – 

назад).  

С детьми 5-6 лет следует продолжать во время практических занятий 

регулярно отрабатывать навыки перехода проезжей части. В старшей группе 

дети должны получить чёткие представления о том, что правила дорожного 

движения, направлены на сохранение жизни и здоровья людей, поэтому все 

обязаны их выполнять. Необходимо выработать у детей положительное 

отношение к закону. Продолжать знакомить детей не только с Правилами 

дорожного движения, знаками, но и с причинами дорожно-транспортных 

происшествий. Полученные знания закреплять в играх, в игровых 

обучающих ситуациях, в беседах и рассказах детей.  



Подготовительная группа (6-7 лет)  

Дети 6-7-летнего возраста – это будущие первоклассники, которым 

придётся вскоре самостоятельно переходить улицу. Они должны быть 

подготовлены к этому. Деятельность старшего дошкольника в дорожных 

ситуациях состоит из четырёх тесно взаимосвязанных и переплетающихся 

между собой этапов: 

 -восприятие информации (умение смотреть и видеть, слушать и 

слышать, чувствовать сигналы, которые посылает улица);  

-обработка информации (определение уровня опасности или 

безопасности);  

-выработка и принятие наиболее безопасного решения; -исполнение 

принятого решения.  

Учитывая, что дорожные ситуации – это интенсивный динамический 

процесс (на каждый сигнал светофора отводится от нескольких секунд до 

полминуты), все эти этапы должны укладываться в определённый 

промежуток времени. Умение предвидеть – это не только знать, но прежде 

всего, уметь быстро выбрать нужный вариант решения дорожной задачи.  

Поэтому всю работу с детьми необходимо строить так, чтобы они 

постоянно упражнялись в приобретении трёх групп навыков: сенсорных, 

мыслительных и двигательных. Так, во время наблюдения дорожной 

ситуации дети постоянно анализируют, насколько они опасны и безопасны. 

Особые трудности испытывают дети при определении расстояния и скорости 

движущегося транспорта и в связи с этим не могут правильно спланировать 

своё поведение.  

Полезным может быть наблюдение за транспортным потоком, когда 

дети по сигналу воспитателя «засекают» нужную машину, которая едет в 

направлении к ним, и начинают все вместе считать до тех пор, пока машина 

(автобус) не поравняется с детьми. Сравнивая несколько таких отсчётов, дети 

приобретают опыт, у них развивается не только глазомер, но и чувство 

времени при оценке движущегося транспорта. Во время таких наблюдений 



воспитатель обращает внимание на то, что за крупным транспортом может 

ехать мотоцикл, небольшая машина… Опасность скрытого транспорта в том, 

что происходит на дороге. За большим транспортным средством может 

выехать машина, увеличив скорость для обгона, в тот момент, когда пешеход 

будет переходить дорогу, пропустив транспорт, который он видит. Такие 

ситуации следует постоянно моделировать на фланелеграфе и других 

игровых полях. Будущие школьники должны понимать знакомую символику, 

встречающуюся на улицах города.  

Знакомство с дорожными знаками необходимо начинать с самых 

простых: пешеходный переход, движение пешеходов запрещено, круговое 

движение, прочие опасности, железнодорожный переезд со шлагбаумом, 

дети, пункт медицинской помощи. Это те знаки, которые должны знать 

пешеходы в первую очередь. В дальнейшем можно объяснить значение 

следующих знаков: остановка транспорта, ремонтные работы, перекрёсток, 

знаки сервиса: телефон, пункт питания, кемпинг и других.  

В подготовительной к школе группе с детьми закреплять представления 

о том, что Правила дорожного движения, направлены на сохранение жизни и 

здоровья людей, поэтому все обязаны их выполнять. Продолжать выработать 

у детей положительное отношение к закону. Продолжать знакомить детей с 

причинами дорожно-транспортных происшествий. Полученные знания 

закреплять в играх, в игровых обучающих ситуациях, в беседах и рассказах 

детей 

 


