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«Heiuipockakanka — Hoebvlil mpenaxicep 07151 O0OUIKOJITbHUKOG)
ABTOp COCTaBHUTEIIb: UHCTPYKTOP MO (pu3nUecKor KyabType Y dumiueBa Maprna

Brnagumuposna
MAJIOY Nec 3 JlenuHck — Ky3Henknii ropoJICKOM OKpyT
Hetipockaxanka — coépemennas — cKakaika, npeocmaegidiowas coboil ocb  co

CEEMAUWUMCSL KOJIeCOM HA KOHYe U KOAbYOM, KOMOpOe HYICHO KpYMmumv Ha HOze,
nepenpuvleusas uepes och.
Hetipockakanka — smo omauunslii. mpenadicep 0151 demeu. B omauuue om npocmotl
CKAKATIKU, ee He HYHCHO 0epHCamsb PYyKAMU, OHA HA0e8aemcs Ha OOHY HO2Y.
bnazooaps metipockakanxe, xknaccuyeckue NpwloCKU, MAK JHOOUMblE 6CeMU ¢ O0emcmaa,
npespamuiucy 8 mpeHuposKy He moJbKo mend, Ho U unmeniekma. Bo epemsa oeudscenus
HO2amu npopabamsi8aemcs 83auMooeucmeue medxcoy aesvlM U NpasviM HOJIYULApUEM,
nosvluiaemcsi KOHYeHmMpayusi GHUMAHUA, VIYYUIAEMCA MO03208ds  0esimelbHOCMb.
Pazeusamv moze u 3anumamscsi cnopmom 0OHOBPEMEHHO Ce200HA CMALO 803MONCHO.
«Hetipoy — nomomy umo 3a cuem uepvl YIYUUAIOMCSA HEUPOHHbBIE CEA3U MEHCOY
NOYULAPUAMU MO32d.
Ckakanka — coxpaneH 6ecv (YYHKYUOHAL 0ObIKHOBEHHOU CKAKAIKU.
s 0sudicenus Ha HeUpoCcKaxanke, HYICHA PAZHOHANPABIEHHAs. pabOma Ho2: 00HA HO2d
cogepuiaem nNpuIXCKU, Opyeas — e@pawjamenvhvie 0gudiceHus. Ceemoouoosvl eHympu
KoJleca npu 8pawjeHuu C8emsmcs pazHblMu Yeemamu.

Hetipockakanka ynusepcanvra: nooxooum xax ois oemei om 4

Bl nem. IIpvieams mModxcHo u Ha yiuye, u 6 nomeweHuu. Pabomaem
\ \ be3 bamapeex. Bce ckakanku uOeHMUYHbL. 83POCIASL HUYEM He
\ omau4uaemcs om 0emcKou.
ﬁ Pebenxy npwviowcku moeym odamwvcsi oueHb je2ko. 30ech 8adCHO
s

OQ Xopouio HamMpeHuposamb HO2Y: npocmo Kpymum
- npucnocoob.ienue Jegoli HudxcHeli Koreynocmviro. Caoumcs Ha

CMY U 3AHUMAEMCSL 8 HECKOJbKO N0O0X0008. YNpajcuenue nomojicem HACmMpoumsCs Ha
npvioicku. Kax monvko kpymums noayuumcs 6e3 3ampyoOHeHull, MOJICHO VUUMbCS
nepeuacusamo.
Kax nonvzoeamuvcsa?
1. Ilnacmuxoswiti 00pyu 3awerkusaemcs 60kpye wuxkoiomku. 4Ymoobwr Hoee OblLIO
KOM@GOPMHO 80 8peMsi NPBIHCKO8, OH NOKpbIm MseKUM nopoionom. Ckakaika He
ocmaesiem CUHAKOS.
2. Jlna nawana epauwienuss Heob6xooumo mMoakHymov poauk uepyuiku. On Oyoem
CBEMUMBCSL OM 83AUMOOCUCMBUS. C 3eMaell UU NOJIOM.
3. Bo spems npwioickos 00Ha Hoea 8paujaem HeUpOCKAKAIKY, 8mopas uepe3 Hee
nepenpuleusaem.



Umobvl Hayuumuvcsa npvleams HA MAKol CKaKaixe, 8 cpeonem denogexy mpebdyemcs 30
munym. s 6uicmpoco 00CmudiCeHus: pe3yibmama MOMCHO CHAYALA NPOCMO Npbledmb
Ha 00HOLL HO2e, 6MOPYIO NPU IMOM COSHY8 8 KOJIeHe.

U3 nonosicumenvhvlx CMopoH om NOKYNKU OAHHO2O PA3GIeHeHUsl MONICHO OmMMemumy
creoyowue:

1. Mo3se Hacviwyaemcs Kuciopooom. NOOHUMAEMCS IHePeemuyecKuli moHyc,
YBeUUUBAEMCS CKOPOCIb NEPEKIOUeHUsT MbICTUMENbHbIX NPOYECCO8.

2. O0HOBpeMEeHHO OCYWeCmBIIAenCs MPEeHUPO8Ka mead, cepoyd u mMo3ed.

3. Vkpennaemcsa eecmubynapuviti annapam. OcobeHHO M0 8ANCHO OJisi MeX,
KMO NI0X0 NepeHoCUm OIumeibHvle N0e30KU 8 mpaHcnopme.

4. PebeHok uyecmeyem ceOsl 83POCIbIM: OH 20MO8 MAKCUMATILHO B10HCUMBCA,
YmMoObl HAYUUMb MAMY UTU NANY APbI2AMb MAKI’Ce XOPOULo, KaK U OH CAM.
Cembs cnaauusaemcs obwetl 0essmeibHOCMbIO.

5. JlononnumenvHoe 3aumamue, no36onsouee IUWHUL pa3 OMOPEAMbCs Om
KoMnviomepa uiu mejed)oua.

6. Ilpoguraxmuxa cunoounamuu. Cetiuac, 8 02pAHUYUMENbHBIX YCLOBUSX, 8CE
ewe Oelicmeyiowux u3-3a pacnpocmpaHenusi KOpoHaeUpyCHOU UHGexyuu,
9MO 0COOEHHO AKMYANbHO.

7. Passueaem Kpynuyro MOmMOpUKy, ommasusaem JOBKOCHb U MOYHOCMb
OBUINCEHUI.

Cepves3nbix Hedocmamrko8 y NORYIAPHOU USPYWKU OOHAPYIHCEHO He Obllo, pazee uymo
cmoum oopamums 6HUMAHUE HA HECKOJILKO MOMEHMOB:
Hetipockaxanka dopooice 00b1uHOU CKAKATIKU.
UYmober Hayuumwvcs npvieams, npudemcs npunoxcums ycuaus. C nepsoco pasa,
cKopee 8ce20, He NOJYYUMCAL.



