
РЕЖИМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
МАДОУ № 3

в соответствии СанПиН для детского сада
2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г

Время приема пищи Режим питания детей в ДОО
(группах)
12 часов

8.30-9.00 ЗАВТРАК
10.30-11.00 ВТОРОЙ ЗАВТРАК
12.00-13.00 ОБЕД
15.30-16.00 ПОЛДНИК

18.30-19.00 УЖИН

При 12-ти часовом пребывании детей возможна организация как отдельного полдника, так и уплотненного 
полдника с включение блюд ужина.


